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特に産後はホルモンバランスの変化、睡眠不足など疲れが出や
すい時期。その後の育児でも子ども中心の生活で疲れや睡眠
不足が続くこともあります。
子どもとの接し方が分からないことや、自分に余裕もなくマルト
リートメント（マルトリ）をくり返してしまうこともあります。
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