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本会の『教材・備品カタログ』を無料で差し上げます。
ご希望の方は FAX 03-3267-2658 またはHPにて。 あなたの保健指導に役立つ情報を定期的にお届けします。

JFPA「メルマガ会員」募集中！

母子健康手帳の副読本という位置付けで、妊娠・出産における健康
管理上の留意点、県内で受けられる各種検査や公的な助成に関する
情報がまとめられている。中核市を除く県内の市町村で母子健康手
帳交付時に配られる。2019年度九州地区母子保健事業研修会（共
催＝本会、大分県）を機に、DOHaD説に基づいて妊娠中の体重増加
の重要性、低出生体重児に関する情報等が掲載される。また、妊婦
を過度に不安にさせないよう、もし小さく産まれた場合も適切な医
療を受けることで子どもを元気に育てられることにも触れている。

長崎県「母子健康手帳（別冊）」DOHaD説に関する啓発ページ

「別冊」に盛り込んだきっかけは？
　2019年に、大分県で開催された九州地区母子保健
事業研修会で、福岡秀興先生の講演「妊娠中の体重
抑制が胎児・出生児にもたらす影響」を聞いたのが
きっかけでした。それまで低出生体重児の出生と妊婦
の体重抑制に関する話をあまり耳にしたことがありま
せんでしたので、大きな衝撃を受けました。私自身も
妊娠・出産をした経験から、妊婦さんと赤ちゃんの健
康についてどうにかしたいと考えていたところでした。
そのまま研修会の直後に先生に直接連絡を取り、お話
を聞かせていただきました。
　低出生体重児や妊婦の体重に関する内容は、母子
健康手帳にもそれぞれ記載されてはいますが、妊婦さ
んが目にする資料や教材の中で両者を結び付けて情
報提供しているものはなかなか見当たらなかったと思
います。
　そこで、長崎県として何かできないか…と可能性を
探したときに、県で毎年作成している「母子健康手帳
（別冊）」を通じての啓発に思い至り、上司に相談し、
盛り込むことになりました。

なぜ「別冊」を選んだのでしょうか？
　母子健康手帳と一緒に挟んで持っていてもらうとい
うことが何より大事だと思いました。そうすることで、
妊婦さんにもそのパートナーにも目を通してもらえま
す。せっかくの情報も、別々に管理されてしまうと何が
なんだか分からなくなるので、サイズも渡すタイミング
も母子健康手帳と同じであるのがよいと考えました。

内容はどのように厳選しましたか？
　読み通してもらえるよう１ページに収まる情報量に絞
り込み、正しい情報が伝えられるよう工夫しました。
　また、脅しのメッセージになってしまうのはどうして

　長崎県では2020年度より、母子健康手帳（別冊）に
DOHaD説に関する解説を盛り込み、母親の体重管理と低
出生体重児について啓発する取り組みが始まりました。
2019年度九州地区母子保健事業研修会（共催＝本会、大
分県、後援＝厚労省他）での、福島県立医科大学特任教授 
福岡秀興氏の講演がきっかけとなったものです。今回、この

取り組みについて、長崎県こども家庭課母子保健班 原田
あゆみ氏にお話を伺ったので、ご紹介します。

　今なお、妊婦さんたちに「小さく産んで…」と伝えて
しまうシーンがあるようですし、産科医療機関によっ
てはリスクが伴うことから、どちらかというと体重増加
による合併症のほうに注意が向けられたり、というの
があるようです。
　ただ、妊婦さんと赤ちゃんの健やかな出産と成長を
考えると、適正体重について正しい情報を伝えること
はとても大事だと思います。

親となる男性の方々にメッセージはありますか？
　外観を気にされる妊婦さんがいるからこそ、その
パートナーが「太ったんじゃない？」「体型が戻らん
なー」などの心ないことを言ってしまうのは、本当に良
くないことだと思います。
　男性にも妊婦さんと赤ちゃんの健康に関する正しい
知識を持って、「一緒に命を育んでいる」という意識で
妊娠中の変化を尊重してほしいと思います。
　妊娠をしたら、妊婦さんも、そのパートナーも、共に
その変化を楽しみながら赤ちゃんを育んでいけるよう
になるといいですね。

今後の展望をお聞かせいただけますか？
　今後も、県主催の研修会などを通じて、県内の専門
職の方々が継続的にDOHaD説に関する知識を得ら
れる機会を設けていきたいと思いますし、九州地区の
母子保健担当者へも情報提供をして、伝え広めていき
たいと考えています。
　そして、長い視点に立って、「妊娠したら適正に体
重を増やしていく必要がある」という考え方が当たり前
のものとして一般の方々に浸透させるというのが、目指
すべき方向性なのだと思います。

妊婦さんたちの体重管理についてどのような
問題意識を？

　長崎県として目立った統計があったわけではないの
ですが、健康日本21において思春期の痩せが指摘さ
れていますし、国民健康・栄養調査でも、20代女性の
約２割、30代では１割強と高い割合で痩せの方
（BMI 18.5未満）がいると示されています（参考：令
和元年では20代 20.7％、30代 16.4％）。
　これらの方々は妊娠適齢期であっても、ダイエット
をされていたり、自身の美意識の高さゆえに体重抑制
へとつながったりしているのでは…という問題意識を
私自身持っていました。
　こういった食事制限や美意識などは、子どものころ
からの生活習慣も含め、全体的な視野に立って改善し
ていかないといけないと感じています。しかしながら、
低出生体重児の原因の一つである痩せの女性はどう
してもいらっしゃいますし、正期産でも小さく産まれて
しまうお子さんはもちろんいらっしゃいます。予防・啓
発のためには、体重増加の重要性を知識として持って
おいて、妊娠中に適切な体重増加に向けて生活を見
直す、行動化できるというのがとても大事だと考えてい
ます。
　私も第一子を出産した際に「小さく産んで大きく育
てよう」と周りから言われた経験がありましたし、当時
はDOHaD説のような適切な体重増加に関する知識を
知りませんでした。
　確かに、赤ちゃんが大きくなると難産になりやすいと
いうこともありますので、「出産が大変だよ」と言われ
たりすると、妊婦さんたちも、そのリスクの方に目が
行ってしまいがちなのかなと感じます。

も嫌でした。妊娠中につわりがひどいと、どうやっても
体重が増えづらいことはありますし、赤ちゃんも、多胎
であったり基礎疾患があったりすることで小さく産ま
れてしまうことはあります。妊婦さんを傷つけるような
ことはしたくないと思っていました。
　そこで、自分の健康志向の中で妊娠中の体重管理
についての正しい知識と、妊婦さんたちにそんなに負
荷がなく「今の体型に沿った体重があるんだよ」「抑
制することによるデメリットがあるんだよ」という情報
を、正しく伝えられるよう、福岡先生と相談しながら決
めました。

一緒に命を育む意識を大切に 妊娠中の変化を妊婦もパートナーも受けとめて

妊娠中の適正な体重増加を呼び掛ける 県による母子を守る取り組み
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OHaD説とは…Developmental Origins of Health and 
Diseaseの略。将来の生活習慣病の素因が受精時から生後早
期の間に、遺伝子と環境の相互関連で形成されるという理論。
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裏面に関連教材をご紹介!

DOHaD説に基づいた

妊婦の体重管理と低出生体重児予防の啓発
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長崎県こども家庭課にインタビュー!

一般社団法人

日本家族計画協会
〒162-0843　東京都新宿区市谷田町1-10　保健会館新館
電話03(3269)4727　FAX03(3267)2658　https://www.jfpa.or.jp情報

切れ目ない
支援を目指します

JFPA
ジャフパ

産業保健 学校保健

母子保健
地域保健

医療・福祉

思春期保健

WEB版もあります
左記QRからどうぞ！



あなたの保健指導に役立つ情報を定期的にお届けします。
JFPA「メルマガ会員」募集中！

スマホで…

パソコンで…

あなたとあかちゃんの
 すくすくライフ

母子健康手帳交付時、妊婦健診時に
渡していただきたい〝健康メモ〞です

11,000円（税込）１年間で

FAX：03-3267-2658

お申し込みから最大２か月無料！

監修：福島県立医科大学特任教授（産婦人科）福岡秀興
定価：1,430円（税抜価格1,300円）
仕様：Ａ４判／両面カラー／１冊50枚組
名入れ印刷についてはお問い合わせください

妊娠中に注意すべき点や、心得、困った時に
役立つ情報をまとめました
●生活習慣
●注意したい嗜

し

好
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品
●不安や悩みの対処

●妊婦健診の大切さ
●ネットの情報との付き合い方
●仕事と生活のバランス

気になること・注意すべきことが満載！
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電子ツール
ママパパ学級テキスト

サンプルをご覧になりたい方は
本会HP「教材・備品」からどうぞ！ 冊子版は定価275円/冊（税込）
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画面共有っ！
リモートで

まずは資料請求ください

健康メモ
新作!
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お母さん・お父さんたちにぜひ一読してもらえるよう、
母子健康手帳が心強いツールであることにもふれました

母子健康手帳への橋渡しも！
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ムズカシイ用語は使いません。その上で適切な
体重増加量がわかるようにしました

体重増加量がわかる！

妊娠中の栄養不足・痩せによる
あかちゃんへの影響をやさしく解説

痩せ過ぎへの注意喚起！

監修者からの専門家としてのコメントを掲載。
説得力をもたせています

産婦人科医によるメッセージ！
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古紙配合率70％の再生紙にエコマークインキを用いて印刷しています。
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マークを押すとリンク先に飛びます

https://www.jfpa.or.jp/info-channel/topics/001295.html
https://www.jfpa.or.jp/material/fax.pdf

