
上の子も
大変なのに
頑張れるかな

　　　 うえ　　　 こ

      たい へん

   がん   ば

あなたへの メ ッ セ ー ジ

にん        しん         き

妊娠期

例えば…
たと

妊婦さん、
こんなことありませんか？

にん        ぷ

妊婦さん、
こんなことありませんか？

にん        ぷ

妊娠するとホルモンの関係でネガティブな気持ちになることや、

自分の身体の変化に戸惑うことがよくあります。

どんなことでも周りの人や病院、保健センターに話してみましょう。

にん  しん　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　  かん  けい 　　　     　　　　　  　　　　　　　    き     も

 じ   ぶん　         か らだ　 　  　へん   か   　　　  と    まど

　　　　　　　　　　　　  　　　　　まわ　　　　　 ひと      びょういん　     ほ   けん  　　　　　　　　　　　    はな

妊娠前と全く同じ生活はおなかの
赤ちゃんにとってはストレスになる
ことがあります。
妊婦さんと赤ちゃんが心地よく過ご
せるよう生活環境を整えましょう。

にん  しん  まえ　　　まった　    おな　      せい  かつ

あか

にん   ぷ　　　　　　　　  あか　　　　　　　　　　ここ　ち　　　　　　 す

　　　　　　　　　　せい  かつ かん きょう　  ととの

ちゃんと
育てられるか
不安…

そだ

           ふ   あん

パートナーや
家族とうまく
いかない

 か   ぞく

予定外で
心の準備が
できてない…

      よ   てい がい

こころ     じゅん  び

子どものいない
生活をまだまだ満喫
したかったのに…

        こ

せい  かつ　　　　　　　　　　　 　まん きつ

パートナーや
家族のやること、
言うことが怖い

  か   ぞく

   い                             こわ

病院に
相談しづらい

        びょういん

そう  だん

わけもなく
涙がでる
  なみだ

仕事続け
られるかな

し  ごと  つづ

自分の体じゃ
ないみたい

じ   ぶん　　 からだ

正直、
子どもは苦手
なんだけど…

       しょうじき

こ　   　　　　　　にが　て

痛みに耐え
られるかな

 いた                た
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ビニールの音
を聞かせる

おと

き

安全は確認しよう
あん ぜん        かく  にん

一旦離れて
気持ちを
落ち着けても
いいんです。

いっ たん はな

 き    も

 お　        つ

先輩たちはどうしてた？
せん  ぱい

赤ちゃんの「泣き」 こんなことに困っています
あか な こま

添い寝をして
  安心させよう。

そ            ね

   あん しん

たそがれ泣き（日暮れ泣き） 夜泣き 寝ぐずり
な

ひ  ぐれ         な
よ     な ね

にゅう       じ         き        ぜん      はん

乳児期前半

構ったり遊んだり
してあげよう。

かま           　　　　 あそ

ミルク・
オムツ

泣きやまないとき、赤ちゃんを前後に揺さぶるのは危険です
あか               　　　　　  ぜん    ご 　　　　ゆ　　　　　　　　　　　　　　　 き   けんな

外に
出る

そと

  で

赤ちゃんが伝えたいこと・欲しがっているものを

探してみる。

あか　　　　　　　　　　 つた　                                      ほ

さが

部屋を
暗くして静かに

 眠れるようにしよう。

　　　　　　　　　 へ     や

           くら                   　しず

   ねむ

※昼から夜にかけての一時的な泣き
ひる　　　　 よる　　　　　　　　　　  いち  じ  てき　　　な

※不安な気持ちからくる泣き
ふ あん　　   き   も　　　　　　　　　　　な

※激しく揺さぶると脳を傷つける恐れがあります
はげ　　　　ゆ　　　　　 　　　のう      きず　　　　　　おそ   　　　　　　　　　　　

ゆとりを持った子育て
も　　　　　　　　　　　こ    　 そだ

ゆとりを持った子育て
も　　　　　　　　　　　こ    　 そだ

ガサガサ

泣きやまない…どうしよう？
な

なんで
泣いてるの？
な
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危険な物は成長に合わせて
手の届かない位置に。
触ったら「ダメ！」ではなく
片付け（ナイナイ）しよう。

き   けん

て

さわ

かた    づ

とど い    ち

もの せいちょう あ

転落 誤飲 ぶつける、指をはさむ
てん らく ご   いん ゆび

にゅう       じ         き        こう      はん

乳児期後半

何でも興味を持つ時期。
家事の際は安全な場所で
声かけをしながら遊ばせて。

なん

か    じ

こえ あそ

さい あん  ぜん ば   しょ

きょう  み も じ　  き

「これダメ！」「あれダメ！」言いすぎないで
い

子どもの成長に合わせて事前に家の中を

チェックし、環境を整える。

こ せい ちょう         あ じ    ぜん いえ なか

かん きょう ととの

「触らないで！」よりも、
赤ちゃんが触っても
良いように周りを変えて

あげよう。

さわ

さわあか

い まわ か

危険がいっぱい！
ほったらかしは避けよう

き       けん

さ

危険がいっぱい！
ほったらかしは避けよう

き       けん

さ

つみ木で
遊んでいるのね

き

あそ

先輩たちはどうしてた？
せん  ぱい

※柵をしっかり上げて台を固定しよう
さく あ だい こ  てい

「あ！危ない！」となる前に
あぶ　　　　　　　　　      　　　　　　　　 　まえ

詳しくは 子ども　事故防止
こ                         じ    こ    ぼう   しくわ

マルトリ予防HPはこちら
https://marutori.jp

よぼう ホームページ

本発行物は、国立研究開発法人科学技術振興機構社会技術研究開発センター（JST/RISTEX)「安全な暮らしをつくる新しい
公/私空間の構築」研究開発領域「養育者支援によって子どもの虐待を低減するシステムの構築」プロジェクトの研究開発
成果です。（協力）福井大学 子どものこころの発達研究センター・大阪府こころの健康総合センター・豊中市保健所・枚方市
発行・販売：一般社団法人 日本家族計画協会ⓒ複製・複写・転載禁止

■ memo



先輩たちはどうしてた？
せん  ぱい

安全を確認し、子どものペースに合わ

せて気持ちを切り替えてあげる。

あん  ぜん         かく  にん              こ         　　　　　　　　　　　　　　　　あ

　　　　　　き     も　　　　　　　き           か

イヤイヤ期を乗りこえよう
き　　　　　　　の

イヤイヤ期を乗りこえよう
き　　　　　　　の

さい

1～2歳

子どもって何を考えてるのかな？
こ　　　　　　　　　　　　　 なに           かんが

「叩く」「怒鳴る」で止めないで
　たた　　　　　　ど　 な    　　　　　　と

なんでも
できるよ！

いろいろ
やってみたい！

なんでもイヤイヤ

親の意見ばかりではなく、
子ども側に立って考えてみて。

おや        い  けん

  こ　　　　　がわ        た            かんが

かんしゃくがひどい
「○○したいの？」と短い言葉
で代弁してみよう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 みじか　　こと  ば

　   だい べん

5分たったら
声かけよう
かな…

 ふん

こえ

●子どもの嬉しいことは一緒に喜ぶ

●ちょっとしたことでも大げさにほめる

●失敗しても子どもの頑張りを認める

ここまでできたんだね、すごい！！

くっくはけたね

すごいね

お片付けできたね～！
かた  づ

 こ　　　　　　　  うれ　　　　　　　　　　　いっ  しょ　　よろこ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお

 しっ ぱい                   こ                     がん  ば　　　　　みと

ほめ育て～子どもの自信を育てよう～
そだ

こ　　　　　　　  じ  しん       そだ

やったね

成長の
あかし

せい  ちょう

成長の
あかし

せい  ちょう

買い物に
行こうか？

    か        もの

  い
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親の価値観を押し付けない
おや　　　  か    ち  かん　　　 お       　 つ

他の子どもと比べて否定しない
ほか　　　 こ　　　　　　　　 くら　　　　　　 ひ   てい

「他の子はもっと上手く描けるのに」
   ほか      こ         　　　　　う  ま　　　か

例
れい

種を青く塗っているのを見て「茶色じゃないの？」など
たね　  あお      ぬ 　　　　　　　　　　　 み         ちゃいろ

例
れい

「したい」って
言うから
やらせたのに…

い

いきなり全部やらせて
いない？料理なら最後
の仕上げをさせるなど、
その子のできることから
させてみよう。

　　　　　　　       ぜん   ぶ

　　　　　　           りょう  り　    　　  さい   ご

         し    あ

　　　　    こ

さい

3～4歳

ほめて伸ばそう！その子らしさ
の      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

ほめて伸ばそう！その子らしさ
の      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

●繰り返す

●行動を言葉にする

●具体的にほめる

子どもの「やりたい」を受け入れよう
 こ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 う              い

書いてみて！
か

絵、
かわいいね～

え

すごーい！
上手に描けたね
じょう ず　　　  か

一生懸命絵を描いてるね

静かに待てて偉いね

上手にできたのね
じょうず

ちょこっとアドバイス ほめ育て
そだ

いっしょうけんめい え　　　か

しず　　　　 ま　　　　 えら

の　　　　　　　って？い い と こ ろ

 く　　　かえ

こう どう　    こと   ば

 ぐ   たい てき

上手にできたよ
じょうず

今なに
描いてるの？

        いま

か

何でも興味を持ってやろうとするところ
なん　　　　  きょう み　　　 も

例
れい

ちゃん
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